
 

 

 

 

 

 

  Sindacato lavoratori comunicazione  

SLC CGIL Napoli – Via Torino, 16 80142 Napoli  Tel. 0813456315 - 420   Fax 081269746 

e-mail : slc.campania@mail.cgil.it   slc-napoli@cgilcampania.it sito http://www.slc-napoli.it  

COMUNICATO  

Pause videoterminali 

Non decide l’azienda come farle 

 

Il Decreto Ministeriale 2 ottobre 2000 – linee guida d’uso 

videoterminali- chiarisce al punto 4 comma C “ Indicazioni 

atte ad evitare l’insorgenza di disturbi muscolo-scheletrici” - 

la pratica di esercizi di rilassamento (collo-schiena-arti 

superiori ed inferiori) naturalmente da svolgere durante le 

pause videoterminali . Riteniamo quindi contraddittorio 

l’invito fatto ad alcuni lavoratori, durante le pause 

videoterminali, di girare solo la testa in modo da non 

guardare il monitor del computer . Con l’occasione 

riteniamo che eletti gli RLS, l’azienda debba ai sensi della 

L. 626/94 attivare da subito i percorsi formativi e relazionari 

su questi temi al fine di non incorrere nelle sanzioni previste 

dalla Legge. 
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